Exmo. Sr.

PAULO FUNDAO
Presidente da C.M.S.M.
Nesta

Indicacio n° 620/2022

O Vereador infrafirmado, no uso de suas atribuicdes legais, RE-
QUER QUE, apo6s audi¢ao e aprovacao do Plenério, seja encaminhado ao Exmo. Sr.
Prefeito Municipal, a seguinte providéncia:

INSTALACAO DE ACADEMIA AO AR LIVRE NO BAIRRO PAULISTA.

JUSTIFICATIVA:

A pratica de atividades fisicas e de lazer sdo fundamentais para
uma melhor qualidade de vida e prevencao a problemas de satde. Porém, observa-se
que na maioria dos municipios brasileiros o espago de lazer de grande parte da popula-
¢ao ¢ restrito e, quando existe, contam com poucas alternativas para a pratica de ativida-
des fisicas. Ou seja, uma parte consideravel da popula¢do dedica ou dispde de pouco
tempo para cuidar da sua saude e do seu lazer.

Por diversos motivos, tais como: o trabalho e o estudo, fazem com
que opte-se por uma atividade fisica e de lazer mais acessivel e préximo onde se reside.
Desta forma, as academias ao ar livre instaladas nas comunidades sao uma excelente op-
¢do para os moradores que dispordo de uma area gratuita e proxima para a pratica de ati-
vidades fisicas e de lazer.

Assim, a instalagdo da academia ao ar livre no bairro paulista, per-
mitird que a populagdo do bairro, em especial, os idosos, realizem atividades fisicas e
proximo as suas residéncias, bem como, também, sera um novo espago de lazer para a
comunidade usufruir. Pelo exposto, solicitamos aos Nobres Edis a aprovagao da presente
indicacdo, € que seja encaminhada ao Executivo Municipal para que atenda a esta de-
manda o mais breve possivel.

Termos em que,
Pede e espera deferimento.
Sao Mateus (ES), 30 de agosto de 2022.

CRISTIANO BALANGA
Vereador
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