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Indicaciao n°® 520/2021

O Vereador infrafirmado, no uso de suas atribui¢des legais,
REQUER QUE, apos audi¢do e aprovagao do Plendrio, seja encaminhado ao Exmo.
Sr. Prefeito Municipal de Sao Mateus, a seguinte providéncia:

INSTALACAO DE ACADEMIA AO AR LIVRE NA AVENIDA JOAO BATIS-
TA CRESPO, NAS PROXIMIDADES DA UNIDADE DE SAUDE ‘VERONI-
CA FAVALESSA’, SITUADA NO BAIRRO SANTO ANTONIO, COM A DE-
VIDA ORIENTACAO TECNICA, SOBRETUDO AS PESSOAS IDOSAS.

JUSTIFICATIVA:

As academias em geral além de contribuir para o bem-estar
fisico e psiquico das pessoas, acabam se tornando o ponto de encontro daqueles que
praticam atividades fisicas, o que ¢ um grande beneficio, sobretudo para as pessoas
com mais de 60 (sessenta) anos. A academia ao ar livre ¢ uma alternativa eficaz e de
baixo custo, que contribui para a melhoria da qualidade de vida da populagao.

Portanto, defendemos a implantagao da referida academia no
local supracitado e com a devida orientagao técnica para auxiliar na utilizagao corre-
ta dos aparelhos.

Termos em que,
Pede e espera deferimento.
Sao Mateus (ES), 26 de julho de 2021.

LAILSON DA AROEIRA
Vereador



