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Nesta

Indicac¢ao n° 155/2021

O Vereador infrafirmado, no uso de suas atribuigdes legais, REQUER
QUE, apo6s audicdo e aprovacdo do Plenario, seja encaminhado ao Exm® Sr. Prefeito Municipal
de Sao Mateus, a seguinte providéncia:

CONSTRUCAO DE CENTRO DE VIVENCIA E DE LAZER NO BAIRRO COHAB
(AO LADO DO CAMPO DE FUTEBOL SOCIETY).

JUSTIFICATIVA:

Fazer atividade fisica ¢ muito importante para a satude, pois ela melhora
a flexibilidade, a forga muscular, fortalece os ossos ¢ as articulagdes e desenvolve habilidades
psicomotoras. Segundo a médica do esporte e nutréloga Nathali Oliani: “A pratica esportiva
traz longevidade e melhora a qualidade de vida. O resultado ¢ uma pessoa mais saudavel e mais
feliz”.

O projeto da Construgdo do Centro de Vivéncia e de Lazer no Bairro
COHAB, tem como objetivo de levar mais do que um espago fisico para a pratica de esportes, ¢
uma area de convivéncia comunitaria onde sdo realizadas também atividades culturais, de
inclusdo social, inclusdo digital e de lazer para a populagdo de todas as faixas etérias.

A construgdo desta Praca de Lazer e Esportes, nesta localidade da
cidade de Sao Mateus, ird proporcionar melhoria a uma populagdo de estimados 20.000 (vinte
mil) municipes. Atingindo a populacdo ndo s6 do bairro COHAB e adjacéncias, mais toda
populacdo mateense. Este local ja possui uma quadra Poliesportiva € um campo de Futebol
Society.

O projeto Praca poderad conter os seguintes itens em sua infraestrutura
completa: Quadra poliesportiva coberta; Pista para salto triplo; Pista para salto a distancia; Pista
para caminhadas; Quadra de volei de praia; Area de exercicios e alongamento; Campo de
futebol society; Pista para skate; Teatro de arena com palco; centro de convivéncia com salas
para ginastica, terceira idade, administracdo, reunides, sanitarios e outros; Quiosque de
alimentagdo; Vestidrios/sanitarios; Arquibancadas; Bebedouros; Grama natural/sintética;
Sanitarios com acesso para pessoas com deficiéncia; Sistema de iluminagdo especifico para
cada pista; Paisagismo; Totem e Mastro para bandeiras.

Continua...



Continuagdo da Indicagdo n° 156/2021.

Termos em que,
Pede e espera deferimento.
Sao Mateus (ES), 1° de margo de 2021..

KACIO MENDES
Vereador
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