Exm®. Sr.

JORGE RECLA
Presidente da C.M.S.M.
Nesta

Indicacao n° 465/2019

O Vereador infrafirmado, no uso de suas atribuicdes legais,
REQUER QUE, apos audicdo e aprovagdo do Plenario, seja encaminhado ao Exm® Sr.
Prefeito Municipal de Sao Mateus, a seguinte providéncia:

DISPONIBILIZAR MEDICAMENTOS PARA TRATAMENTO DE FIBROMIALGIA
NA FARMACIA BASICA MUNICIPAL.

JUSTIFICATIVA:

“Fibromialgia ¢ uma sindrome comum, na qual a pessoa sente
dores por todo o corpo durante longos periodos, com sensibilidade nas articulagdes, nos
musculos, tenddes e em outros tecidos moles. Junto com a dor, a fibromialgia também causa
fadiga, distarbios do sono, dores de cabeca, depressao e ansiedade”. (Fonte de pesquisa: https:/
www.minhavida.com.br/saude/temas/fibromialgia).

Considerada uma doenca das mais dolorosas da nossa época, a
fibromialgia afeta drasticamente a vida dos pacientes, pois ha mudanga em todo o sistema
musculo-esquelético, a qual s6 foi reconhecida como doenga, pela Organizacdo Mundial de
Saude, apenas no ano de 1992, nos Estados Unidos e na Europa, mas aqui no Brasil ela ndo
foi reconhecida como doenga.

E oportuno destacar que, o tratamento do paciente com
fibromialgia ¢ feito com medicamentos € com cuidados ndo medicamentosos. O foco ¢ evitar
a incapacidade fisica, minimizar os sintomas e melhorar a satide de modo geral. O tratamento
envolve ainda: fisioterapia todos os dias; programa de exercicios e preparo fisico: como
pilates, hidroginastica; métodos para alivio de estresse como: massagem leve e técnica de
relaxamento; Psicologo; Psiquiatra; Ortopedista; Reumatologista; Nutrologo ou Nutricionista,
com um custo mensal em torno de R$ 1.500,00 a R$ 1.800,00.

Portanto, tendo em vista que o tratamento tem custo elevado para a
maioria dos pacientes fibromialgicos, solicitamos que seja disponibilizado medicamentos para
fibromialgia na Farmécia Basica Municipal.

Termos em que,
Pede e espera deferimento.
Sao Mateus (ES), 01 de julho de 2019.

FRANCISCO AMARO DE ALENCAR OLIVEIRA
Vereador
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