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Moção nº 020/2019

O  Vereador  infrafirmado  REQUER  QUE,  após  tramitação
regimental,  seja  consignado VOTO DE CONGRATULAÇÃO à  atleta  CARLA VANESSA
FIGUEIREDO  CARREIRO,  pela  brilhante  atuação  nas  competições  nacionais  e
internacionais de artes marciais, representando o município de São Mateus.

Transmita-se o CERTIFICADO DE CONGRATULAÇÃO à homenageada.

JUSTIFICATIVA:

Carla  Vanessa  Figueiredo  Carreiro  é  natural  Birapuã,  Estado  da
Bahia e reside me São Mateus há 30 anos; casada com Anderson Carreiro; mãe de Alisson e
Adria. Carla iniciou sua trajetória profissional como confeiteira, tendo atuado na profissão por
10 anos. Época em que chegou a pesar 96 kg e entendeu que precisava perder peso. A partir de
então, começou a treinar Kung-fu com  o esposo que era instrutor da modalidade há muito
tempo. Em 2012 Carla conheceu o Boxe Chinês. No ano de 2014 ingressou no Sambo Russo –
“defesa pessoal sem uso de armas”. Posteriormente participou do Arnold Classic Brasil, evento
internacional de nutrição esportiva, saúde, esportes, lutas, performance e fitness da América do
Sul, tendo se tornado campeã nessa modalidade, nos anos de 2015, 2016 e 2017. Essa última
vitória alcançada garantiu sua classificação para o Pan-Americano amador de sambo russo na
Colômbia, do qual não participou.  Recentemente, mais precisamente no dia 12 de abril de
2019, Carla se tornou tricampeã na mesma modalidade e foi convidada para o Pan-americano
Amador de Sambo Russo, que acontecerá na República Dominicana, entre os dias 28 de junho
à 01 de julho do corrente ano, oportunidade em que representará o município de São Mateus, e
que terá a participação de 20 países das Américas do Sul, Central e do Norte, sendo a única
mulher do Brasil a participar desse evento. Carla e a família sobrevivem da arte marcial e faz
um lindo trabalho com muitas  mulheres  da nossa  cidade,  já  que o  esporte  vem ajudando
mulheres com depressão, problemas de autoestima e peso elevado. Ainda em sua trajetória no
esporte dirigiu um projeto social  no Bairro Santo Antônio, como instrutora da modalidade
Boxe  Chinês  para  crianças  carentes  dos  bairros  da  região,  cujo  projeto  pretende dar
continuidade e realizar o sonho de muitas outras crianças. Atualmente, Carla é técnica de boxe,
instrutora de sambo russo e treina outras modalidades, como: Muai Thay, Jiu Jitsu e também é
organizadora de um grupo de corrida. 

Continua…



Continuação da Moção de Congratulação nº 020/2019.

Portanto,  por  meio  desta  Moção,  queremos  parabenizar  a  Carla
Vanessa Figueiredo Carreiro, pela brilhante atuação nas competições nacionais e internacionais
de artes marciais, representando o município de São Mateus-ES.

Termo em que,
Pede e espera deferimento.
São Mateus, 17 de junho de 2019.

JORGE RECLA 
Vereador
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