Exm°. Sr.

JORGE RECLA
Presidente da C.M.S.M.
Nesta

Mocao n° 020/2019

O Vereador infrafirmado REQUER QUE, apds tramitagao
regimental, seja consignado VOTO DE CONGRATULACAO a atleta CARLA VANESSA
FIGUEIREDO CARREIRO, pela brilhante atuacdo nas competicoes nacionais e
internacionais de artes marciais, representando o municipio de Sao Mateus.

Transmita-se 0 CERTIFICADO DE CONGRATULACAO a homenageada.

JUSTIFICATIVA:

Carla Vanessa Figueiredo Carreiro ¢ natural Birapud, Estado da
Bahia e reside me Sao Mateus ha 30 anos; casada com Anderson Carreiro; mae de Alisson e
Adria. Carla iniciou sua trajetdria profissional como confeiteira, tendo atuado na profissao por
10 anos. Epoca em que chegou a pesar 96 kg e entendeu que precisava perder peso. A partir de
entdo, comecou a treinar Kung-fu com o esposo que era instrutor da modalidade ha muito
tempo. Em 2012 Carla conheceu o Boxe Chinés. No ano de 2014 ingressou no Sambo Russo —
“defesa pessoal sem uso de armas”. Posteriormente participou do Arnold Classic Brasil, evento
internacional de nutri¢do esportiva, saude, esportes, lutas, performance e fitness da América do
Sul, tendo se tornado campea nessa modalidade, nos anos de 2015, 2016 e 2017. Essa ultima
vitoria alcangada garantiu sua classificacdo para o Pan-Americano amador de sambo russo na
Colombia, do qual ndo participou. Recentemente, mais precisamente no dia 12 de abril de
2019, Carla se tornou tricamped na mesma modalidade e foi convidada para o Pan-americano
Amador de Sambo Russo, que acontecera na Republica Dominicana, entre os dias 28 de junho
a 01 de julho do corrente ano, oportunidade em que representard o municipio de Sao Mateus, e
que tera a participacdo de 20 paises das Américas do Sul, Central e do Norte, sendo a unica
mulher do Brasil a participar desse evento. Carla e a familia sobrevivem da arte marcial e faz
um lindo trabalho com muitas mulheres da nossa cidade, ja4 que o esporte vem ajudando
mulheres com depressdo, problemas de autoestima e peso elevado. Ainda em sua trajetoria no
esporte dirigiu um projeto social no Bairro Santo Anténio, como instrutora da modalidade
Boxe Chinés para criancas carentes dos bairros da regido, cujo projeto pretende dar
continuidade e realizar o sonho de muitas outras criangas. Atualmente, Carla ¢ técnica de boxe,
instrutora de sambo russo e treina outras modalidades, como: Muai Thay, Jiu Jitsu e também ¢
organizadora de um grupo de corrida.

Continua...



Continuagdo da Mog¢ao de Congratulagdo n® 020/2019.

Portanto, por meio desta Moc¢do, queremos parabenizar a Carla
Vanessa Figueiredo Carreiro, pela brilhante atuagdo nas competigdes nacionais € internacionais
de artes marciais, representando o municipio de Sdo Mateus-ES.

Termo em que,
Pede e espera deferimento.
Sao Mateus, 17 de junho de 2019.

JORGE RECLA
Vereador
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